
 Orde van dienst voor de Ochtendviering zondag 30 augustus 
Op de Helte 

 
Welkom en Mededelingen 
 
Zingen: Openingslied:  283: 1-5 In de veelheid van geluiden 
 
Korte Stilte 
  
Openingsgebed:  
V: Eeuwige onze God, wij die U nooit hebben gezien 
A; zie ons hier staan 
V; wij die van U hebben gehoord 
A: hoor Gij ons aan 
V Uw naam is dat Gij mensen helpt 
A: wees onze hulp 
V: en dat U alles hebt gemaakt 
A : Maak alles nieuw 
V : en dat U ons bij name kent 
A: leer ons U kennen 
V die Bron van leven wordt genoemd 
A: doe ons weer leven 
V: die gezegd hebt: Ik zal er zijn 
A: wees hier aanwezig 
(Gemeente gaat zitten) 

 
Zingen: / lied 275: 1-5 Heer onze Heer , hoe zijt Gij aanwezig 
 
Gebed v.d. zondag:  
Bron van Kracht 
van al wat goed is 
plant in ons hart 
de liefde van Uw naam,  
geef voeding aan ons kwetsbare geloof  
en waak zorgvuldig over de vruchten van uw Geest 
 
Lezing OT: Jesaja 66: 5   
De Heer zegt tegen de mensen die hem vereren: ‘Als jullie mijn woorden belangrijk 
vinden, luister dan naar mij!  
De rest van het volk heeft een hekel aan jullie.   
Ze willen niets met jullie te maken hebben.  
Ze lachen jullie uit en zeggen: ‘De Heer moet maar eens laten zien hoe machtig hij is! 
Dan kunnen wij zien waarom jullie zo vrolijk zijn.’  
Maar die mensen zullen zelf uitgelachen worden!’ 
 
Moment stilte :  
Om te overdenken:  

• ook in onze dagen lijkt God veel meer op de achtergrond gedrukt te worden. 
Durf je nog te laten merken dat je gelooft en daaruit leeft?                                        

 



Zingen: lied 92: 1 en 2 (loflied) 
 
Lezing NT:  Matheus 6: 24-34 
Niemand kan twee heren dienen: hij zal de eerste haten en de tweede liefhebben, of 
hij zal juist toegewijd zijn aan de ene en de andere verachten. Jullie kunnen niet God 
dienen én de mammon.  
25Daarom zeg ik jullie: maak je geen zorgen over jezelf en over wat je zult eten of 
drinken, noch over je lichaam en over wat je zult aantrekken. Is het leven niet meer 
dan voedsel en het lichaam niet meer dan kleding? 26Kijk naar de vogels in de lucht: 
ze zaaien niet en oogsten niet en vullen geen voorraadschuren, het is jullie hemelse 
Vader die ze voedt. Zijn jullie niet meer waard dan zij? 27Wie van jullie kan door zich 
zorgen te maken ook maar één el aan zijn levensduur toevoegen? 28En wat maken 
jullie je zorgen over kleding? Kijk eens naar de lelies, kijk hoe ze groeien in het veld. 
Ze werken niet en weven niet. 29Ik zeg jullie: zelfs Salomo ging in al zijn luister niet 
gekleed als een van hen. 30Als God het groen dat vandaag nog op het veld staat en 
morgen in de oven gegooid wordt al met zo veel zorg kleedt, met hoeveel meer zorg 
zal hij jullie dan niet kleden, kleingelovigen? 31Vraag je dus niet bezorgd af: “Wat 
zullen we eten?” of: “Wat zullen we drinken?” of: “Waarmee zullen we ons kleden?” – 
32dat zijn allemaal dingen die de heidenen najagen. Jullie hemelse Vader weet wel 
dat jullie dat alles nodig hebben. 33Zoek liever eerst het koninkrijk van God en zijn 
gerechtigheid, dan zullen al die andere dingen je erbij gegeven worden. 34Maak je 
dus geen zorgen voor de dag van morgen, want de dag van morgen zorgt wel voor 
zichzelf. Elke dag heeft genoeg aan zijn eigen last. 
 
Stilte 
Om te overdenken:  
Reinhold Niebuhr: 
God geef me de kalmte om te aanvaarden wat ik niet kan veranderen 
Moed om te veranderen wat ik kan veranderen 
Wijsheid om tussen deze twee onderscheid te maken. 
 

• Wat zou je moeten aanvaarden, maar wil je niet.  

• Wat zou je moeten veranderen maar durf je niet.  

• Durf je je angsten, onzekerheden in de handen van God te leggen. 

• Wat is jou mammon?  
 

 
Zingen: Lied 979: de vogels in de bomen 
 
Lezing: Galaten 5: 25-6:10 
Wanneer de Geest ons leven leidt, laten we dan ook de richting volgen die de Geest 
ons wijst.  
Laten we elkaar niet uit eigenwaan de voet dwars zetten en elkaar geen kwaad hart 
toedragen. 
Broeders en zusters, wanneer u merkt dat een van u een misstap heeft begaan moet 
u, die door de Geest geleid wordt, hem zachtmoedig weer op het rechte pad 
brengen. Pas op dat u ook zelf niet tot misstappen wordt verleid. 2Draag elkaars 
lasten, zo leeft u de wet van Christus na. 3Wie denkt dat hij iets is terwijl hij niets is, 
bedriegt zichzelf. 4 



Laat iedereen zijn eigen daden toetsen, dan heeft hij misschien iets om trots op te 
zijn, zonder zich er bij anderen op te laten voorstaan.  

5Want ieder mens moet zijn eigen last dragen. 

6Wie onderwezen wordt, moet al het goede dat hij bezit met zijn leermeester 
delen. 7Vergis u niet, God laat niet met zich spotten: wat een mens zaait, zal hij ook 
oogsten. 8Wie op de akker van zijn zondige natuur zaait oogst de dood, maar wie op 
de akker van de Geest zaait oogst het eeuwige leven. 9Laten we daarom het goede 
doen, zonder op te geven, want als we niet verzwakken zullen we oogsten wanneer 
de tijd daarvoor gekomen is. 10Laten we dus, in de tijd die ons nog rest, voor 
iedereen het goede doen, vooral voor onze geloofsgenoten 
 
Stilte 
Om te overdenken: 

• Vind je dat je het recht of de plicht hebt een ander terecht te wijzen? 

• Hoe doe je dat op een juiste manier?  

• Kun je, mag je trots zijn op je eigen daden of zit daar toch snel ook iets van 
eigenwaan in. 

 
Zingen: lied 833 
Neem mij aan zoals ik ben,  
zuiver uit wie ik kan zijn,  
druk uw zegel op mijn ziel   
en leef in  mij 
 
Mededeling over de collecte:  
(eventueel afkondiging van overlijden (gemeente gaat staan):     
Dat haar/zijn nagedachtenis tot zegen mag zijn (gemeente gaat weer zitten).)  
 
Dankgebed en voorbeden 
Heer, onze God,  
Gij die mensen geneest,  
naar ziel en lichaam  
Wij danken u voor uw geduld met ons in Jezus, uw Zoon. 
Geef ons vertrouwen in de kracht van uw Geest  
die het aangezicht van de aarde vernieuwt  
Deze dag en heel ons leven 
 
Wij beantwoorden de gebeden met responsie:  lied 333 
Kom Geest van God, maak onze harten open dat Christus bij ons woning vindt 
 
 
In de stilte leggen wij u onze noden voor die wij niet met anderen kunnen delen 
 
 
Samen bidden we het gebed dat Jezus ons geleerd heeft, het  Onze Vader ….. 

Onze Vader, die in de hemel zijt,  
Uw Naam worde geheiligd,  
Uw koninkrijk kome,  
Uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.  



Geef ons heden ons dagelijks brood  
en vergeef ons onze schulden,  
zoals ook wij onze schuldenaars vergeven  
en leid ons niet in verzoeking  
maar verlos ons van de boze. 
Want van U is het koninkrijk  
en de kracht en de heerlijkheid 
in eeuwigheid. Amen 

 
Collecte  
 
Slotlied 423 nu wij uiteengaan vragen wij God 
 
Zegen:  Ik wens je toe: 
Dat je de weg mag gaan die je goed doet, 
Dat je opstaat wanneer je valt, 
Dat je mens mag worden in Gods ogen 
En die van anderen, 
 
Weet dat de aarde je draagt, 
dat je gaat in het licht  
en de wind je omgeeft 
 
dat je de vruchten van je leven proeft 
en gaat in vrede  
 
Gezongen: Amen, amen, zo zal het zijn. 
  
  



Thema: 
Je moet keuzes maken in je leven. Je kan niet op 2 gedachten blijven hinken. Je 
bent verantwoordelijk voor je daden. Als je die keuze vol aandacht bewust maakt, 
vertrouw er dan ook op dat het goed komt. 
Tegelijkertijd moet je blijven vertrouwen op God.  
Blijven zitten en je zorgen maken helpt niet.  
 
Reinhold Niebuhr: 
God geef me de kalmte om te aanvaarden wat ik niet kan veranderen 
Moed om te veranderen wat ik kan veranderen 
Wijsheid om tussen deze twee onderscheid te maken. 
 
Sytze de Vries 
Zoals het licht    
ons elke morgen    
nieuw verschijnt,     
ons wekt     
en koestert     
met zijn stralen, -     
wek Gij God ,     
zo ook mij. 
 
Zoals de zon    
geen dag    
ons in het donker laat,-     
laat mij uw trouw   
ook nu weer dagen! 
 
Schep doorgang    
aan wat zorgen baart,    
wat angst aanjaagt,     
en zet mij    
recht weer op mijn voeten:     
niet moedeloos verlamd,    
maar opgericht,   
met opgeheven hoofd   
tot U,     
mijn Zon,    
mijn dag, mijn licht. 
 


